APSTIPRINU
» Sporta biedribas WPC — WPO Latvija ,,
prezidents: Raivo Ciapas

Dobele

29. augusts 2016. gads
NOLIKUMS
2016. gada WPC atklatajam Baltijas valstu ¢empionatam spéka triscina un svara stiena spiesana gulus
virieSiem un sievietém visas vecuma grupas un svara kategorijas ekipéjuma divizijai.
WPC LATVIJAS KAUSA
5. POSMS

2016. gada 17. septembris

1. Vieta un laiks

Sacensibas notiks: Dobel€ ( norises Vvieta tiek precizeta)
17.09. 2016 — Sacensibu programma.

POWERLIFTING no 8:00 lidz 9:30 svérsanas

Sekojosas svara kategorijas

(132, 36, 40, 48, 52, 56, 60, 67.5, 75, 82,5, 90, 100, 110, 125, 140, +140 ) kg viriesi
Sekojosas svara kategorijas

(28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 67.5, 75, 82,5, 90, +90 ) kg sievietes

Sacensibu sakums 10:00

BENCPRESS 14:00 Iidz 15:00 sveérSanas

Sekojosas svara kategorijas

(32, 36, 40, 48, 52, 56, 60, 67.5, 75, 82,5, 90, 100, 110, 125, 140, +140 ) kg viriesi
Sekojosas svara kategorijas

(28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 67.5, 75, 82,5, 90, +90, ) kg sievietes

Sacensibu sakums 15:00

CIENIJAMIE SPORTISTI LUDZAM SEKOT LIDZI PLUSMU SAKUMA LAIKIEM.
TIE TIKS IZLIKTI SACENSIBU NORISES VIETA PIE INFORMACIJAS STENDA UZREIZ PEC SVERSANAS

2. Merkis
Spéka triscinas un svara stiena gulus spiesanas 2016. gada Baltijas ¢empionu noteik§ana WPC versija.
Latvijas izlases noteikSana un atlase 2016.gada WPC Pasaules ¢empionatam.
Veseliga dzivesveida popularizésana.
Latvijas profesionalo powerlifteru motivacijas celSana un profesionala sporta popularizé$ana valsti.
3. Sacensibu vadiba
Sacensibas organizg, Sporta biedriba ,, WPC-WPO Latvija ,,
Sacensibu galvenais tiesnesis WPC — WPO starptautiskas kategorijas tiesnesis Maija Enoka
Sacensibu galvenais sekretars Sporta biedribas WPC — WPO starptautiskas kategorijas
Tiesnesis Andrejs Mirnieks
Tehniskais direktors WPC — WPO starptautiskas kategorijas tiesnesis Raivo Caps
4. Sacensibu noteikumi
¢ Sacensibas piedalas visi oficiali pieteikusies dalibnieki no Latvijas Republikas un citam valstim, kuru
parstavji ir izradijusi velésanos startet Sinis sacensibas..
Dalibnieki drikst izmantot WPC starptautiskajos noteikumos atlauto specialo ekipgjumu..
Dalibnieki start€ elastigajos triko, un vienkrasainos T — kreklos. T — kreklam ir jabt atbilstoSa garuma.
Aizliegts startét ar T — krekliem, kuriem ir nogrieztas piedurknes Iidz plecam.
Sacensibu atklasanas un nosléguma parad€ sportisti iziet sporta formas.
Sacensibas norisinas pamatojoties uz WPC starptautiskajiem noteikumiem.
Sacensibu laika tiks registréti Latvijas, Eiropas un Pasaules rekordi un sportisti tiks kvalificéti 2016. gada
WPC Pasaules ¢empionatam.
Juridiskas personas (organizacijas) un fiziskas personas, kuras nosiita sportistus uz sacenstbam uznemas
pilnigu atbildibu par start€joSo sportistu veselibas stavokli sacensibu laika.
« Fiziskas personas, kuras sacensibas piedalas personigi ir atbildigas par savu veselibas stavokli sacensibu
laika.
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% Sacensibu organizatori nenes nekadu atbildibu par traumam, kuras sportisti var iegat sacensibu laika
nemakuligi vai neprofesionali izpildot sacensibu vingrinajumus.
5. Vingrinajumu izpildes noteikumi
% Vingrinajuma izpilde javeic atbilsto§i WPC noteikumu prasibam
¢+ Sportists uz piegajienu iziet pec komisara mutiskas atlaujas, komisars atrodas pie izejas uz gridu
komisara pienakumos ietilpst veikt ekipgjuma parbaudi un ta izmantoSanas nosacijumu ievéros$anu.
¢ Sportistam viena piegajiena veikSanai tick dota viena minte, atkartota piegajiena gadijuma piecas mindtes
(iznémuma gadijuma ar tiesne$u kolegijas atlauju, laika limits var tikt pagarinats).
% Nakamo piegajiena svaru sportistam piesaka treneris vai asistents, speciali tam noradita vieta un veida
vienas mindtes laika, ja piegajiens netick pieteikts vienas mindtes laika, tas tiek anulgts .
« Vingrinajumu izpildes laika un visu sacensibu laika ir jaievero &tikas un morales normas WPC sacensibu
vadiba rupja parkapumu gadijuma ir tiesiga sportistu diskvalificet..
6. Vértésana
+ Komandu vértejuma tris labakas komandas tiks apbalvotas ar kausiem
+  Komandu veértéjuma tiks nemti véra 16 labakie komandas rezultati virieSiem un 14 labakie rezultati
sievietém pa vienam no katras kategorijas, katra vecuma grupa.
+ Komandu vértéjuma uzvarétaju noteikSanai tiks skaifiti sportistu iegtitie punkti péc Glosbrenera tabulas.
Uzvarés komanda ar lielako punktu skaitu.
«  Viriesi sacentisies 16 svara kategorijas atbilstosi WPC nolikumam
«» Sievietes sacentisies 14 svara kategorijas atbilstosi WPC nolikumam.
«» Individuali labakie tiks noteikti péc Glosbrenera tabulas.

7. Apbalvosana
Cempionata WPC versija tiks apbalvoti, ar diplomiem un medalam, tiTs labakie sportisti péc sacensibu
rezultatiem, katra svara kategorija virieSiem un sieviet€ém sekojosas vecuma grupas
e  bérni (no 7 lidz 12 gadi),
jaunies$i (no 13 Iidz 15 gadi),
jauniesi (no 16 lidz 17 gadi),
Jauniesi (no 18 1idz 19 gadi),
junioriem (no 20 lidz 23 gadi),
open (no 24 Iidz 39 gadi) ,
veterani ( 40 — 44, 45 — 49, 50 — 54, 55 — 59, 60 — 64, 65 - 69, 70— 74, 7579, 80 — 84 ).

Labakais sportists absoliitaja vert§juma powerliftinga un svara stiena spieSana gulus virieSiem vecuma grupas
(b&érni, jauniesiem, junioriem, open, veterani ) tiks apbalvoti ar kausiem.
Labaka sportiste absoliitaja vertgjuma powerliftinga un svara stiena spiesana gulus sievieteém (kopg&ja vecuma
grupa) tiks apbalvota ar kausu.
Komandu cina ar kausiem tiks apbalvotas tris labakas komandas powerliftinga un svara stiena spieSana gulus.
WPC LATVIJAS KAUSS 4. posms
WPC Latvijas kausa izcinas ietvaros tiks skaititi kopa powerlifting un benchpress iegiitie punkti katrai komandai un
komanda kura biis uzradijusi lielako punktu skaitu sanems celojoso WPC Latvija kausu kur$ pie uzvarétajiem
atradisies visu 2017. gada sezonu.
8. FinanséSana
Visus komandgjuma izdevumus sedz juridiska persona (organizacija) vai pats sacensibu dalibnieks.
Dalibas maksa 15,00 Eiro
Sportistiem, kuri lidz attiecigajai dienai nebiis iesniegusi pieteikumu startam netiks pielaisti.
Pieteikumus pienemam Iidz 11.09.2016 pulksten 21:00.
Noréekinu rekviziti dalibas naudas parskaitiSanai.
Sporta biedribas ,, WPC —WPO Latvija ,, Reg. Nr. 40008110135 noraditaja bankas konta
SEB Banka, SWIFT kods: UNLALV2X konts: LV36UNLA0050009565955
9. Sportistu pieteik§ana startam
Sportistam uz e- pastu capsraivo@inbox.lv janosiita sekojosa informacija
e Vards Uzvards
Dzim$anas datums, ménesis, gads
Pilni gadi
Pilséta vai komanda, par kuru startes
Svara kategorija
e Disciplina kura startgs
SPORTISTI KURI NEPILNIGI PIETEIKUMA NORADIS INFORMACIJU SARAKSTOS NETIKS IEKLAUTI

Ar cienu WPC ~WPO Latvija prezidents Raivo Ciapas

Uz tikSanos Dobele.
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