APSTIPRINU
» Sporta biedribas WPC — WPO Latvija ,,
prezidents: Raivo Ciapas

Dobele
20. marts 2015. gads
NOLIKUMS
2015. gada WPC Latvijas ¢empionats speka triscina, virieSiem un sievietém visas vecuma grupas un svara
kategorijas ekipéjuma divizijai.
WPC LATVIJAS KAUSA
1. POSMS
2015. gada 11. - 12. aprilis
1. Vieta un laiks

Sacensibas notiks: MeZinieku pamatskola, Jaunbeérzes pagasts, Dobeles
novads, LV-3717.

11.04. 2015 — Sacensibu programma.

POWERLIFTING no 8:00 lidz 9:30 pirmas sesijas svérsanas
Sekojosas svara kategorijas

(32, 36, 40, 48, 52, 56, 60, 67.5, 75, 82,5 ) kg viriesi
Sekojosas svara kategorijas

(128, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 67.5, 75, 82,5 ) kg sievietes

Sacensibu atklasanas parade iesildisanas sakums 9:30
Sacensibu sakums 10:00

Pirma sesija:

1. Pietupieni
Pirma plasma ( 28, 32, 36, 40, 48, 52, 56 kg).
Otra plisma (60, 67,5 75, 82,5 kg)

2. SpieSana gulus
Pirma plasma (28, 32, 36, 40, 48, 52, 56 kg).
Otra plisma (60, 67,5 75, 82,5 kg)

3. Vilce
Pirma plasma ( 28, 32, 36, 40, 48, 52, 56 kg).
Otra plisma (60, 67,5 75, 82,5 kg)

POWERLIFTING 12:00 lidz 13:30 otras sesijas svérSanas
Sekojosas svara kategorijas ( 90, 100, 110, 125, 140, +140 ) kg viriesi, Sievietes

Otra sesija:

4. Pietupieni

Pirma plasma ( 90, 100 kg).

Otra plisma ( 110, 125, 140, +140 kg)
5. SpieSana gulus

Pirma plasma ( 90, 100 kg).

Otra plasma (110, 125, 140, +140 kg)
6. Vilce

Pirma plasma ( 90, 100 kg).

Otra plasma (110, 125, 140, +140 kg)

12.04. 2015 — Sacensibu programma.

BENCPRESS 8:00 Itdz 9:30 sverSanas

Sekojosas svara kategorijas

(132, 36, 40, 48, 52, 56, 60, 67.5, 75, 82,5 ) kg viriesi
Sekojosas svara kategorijas

(28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 67.5, 75, 82,5 ) kg sievietes



2. Meérkis

Sacensibu atklasanas parade iesildiSanas sakums 9:30
Sacensibu sakums 10:00
1. Pirma plisma

10:00 starts (28, 32, 36, 40, 48, 52, 56 kg).
2. Otraplisma

11:00 starts (60, 67,5 75, 82,5 kg)

BENCHPRESS 12:00 Iidz 13:30 svér§anas
Sekojosas svara kategorijas ( 90, 100, 110, 125, 140, +140 ) kg viriesi, Sievietes

3. Tresa plusma
14:00 starts ( 90, 100 kg).
4. Ceturta plusma
15:00 starts (110, 125 kg)
5. Piekta plusma
16:00 sak iesildities (140, +140 kg)

Sportistu apbalvoSana
SVARA KATEGORIJU IZVIETOJUMS PA PLUSMAM VAR TIKT MAINITS

CIENIJAMIE SPORTISTI LUDZAM SEKOT LIDZI PLUSMU SAKUMA LAIKIEM.
TIE TIKS IZLIKTI SACENSIBU NORISES VIETA PIE INFORMACIJAS STENDA.

Spéka triscinas un svara stiena gulus spieSanas 2015. gada Latvijas
¢empionu noteikSana WPC versija.
Latvijas izlases noteik$ana un atlase 2015.gada WPC Eiropas ¢empionatam.
Veseliga dzivesveida popularizésana.
Latvijas profesionalo powerlifteru motivacijas celSana un profesionala sporta popularizé$ana valsti.
3. Sacensibu vadiba
Sacensibas organizg, Sporta biedriba ,, WPC-WPO Latvija ,,
Sacensibu galvenais tiesnesis WPC — WPO starptautiskas kategorijas tiesnesis Maija Enoka
Sacensibu galvenais sekretars Sporta biedribas WPC — WPO starptautiskas kategorijas
tiesnesis Raivo Ciapas
4. Sacensibu noteikumi

Sacensibas piedalas visi oficiali pieteikusies dalibnieki no Latvijas Republikas un citam valstim, kuru
parstavji ir izradijusi velesanos startét $inis sacensibas..

Dalibnieki drikst izmantot WPC, GPC, IPF ekipgjumi

Dalibnieki start€ elastigajos triko, un vienkrasainos T — kreklos. T — kreklam ir jabat atbilsto$a garuma
saliktam Sortos. Aizliegts startét ar T — krekliem, kuriem ir nogrieztas piedurknes lidz plecam.
Sacensibu atklasanas un nosléguma paradg sportisti iziet sporta formas.

Sacensibas norisinas pamatojoties uz WPC starptautiskajiem noteikumiem.

Sacensibu laika tiks registréti Latvijas, Eiropas un Pasaules rekordi un sportisti tiks kvalificéti 2015. gada
WPC Pasaules ¢empionatam.

Juridiskas personas (organizacijas) un fiziskas personas, kuras nosiita sportistus uz sacensibam uznemas
pilnigu atbildibu par startgjoSo sportistu veselibas stavokli sacensibu laika.

Fiziskas personas, kuras sacensibas piedalas personigi ir atbildigas par savu veselibas stavokli sacensibu
laika.

Sacensibu organizatori nenes nekadu atbildibu par traumam, kuras sportisti var iegat sacensibu laika
nemakuligi vai neprofesionali izpildot sacensibu vingrinajumus.

5. Vingrinajumu izpildes noteikumi

o
£

Vingrinajuma izpilde javeic atbilstosi WPC noteikumu prasibam

Sportists uz piegajienu iziet p&c komisara mutiskas atlaujas, komisars atrodas pie izejas uz gridu

komisara pienakumos ietilpst veikt ekip&juma parbaudi un ta izmantoSanas nosacijumu ievéroSanu.
Sportistam viena piegajiena veikSanai tiek dota viena mintte, atkartota piegajiena gadijuma piecas miniites
(iznémuma gadijuma ar tiesneSu kol€gijas atlauju, laika limits var tikt pagarinats).

Nakamo piegajiena svaru sportistam piesaka treneris vai asistents, speciali tam noradita vieta un veida
vienas minttes laika, ja piegajiens netiek pieteikts vienas minfites laika, tas tiek anuléts .

Vingrinajumu izpildes laika un visu sacensibu laika ir jaievéro €tikas un morales normas WPC sacensibu
vadiba rupja parkapumu gadijuma ir tiesiga sportistu diskvalificet..

« Komandu vertgjuma tris labakas komandas tiks apbalvotas ar kausiem
» Komandu vert&juma tiks pemti véra 16 labakie komandas rezultati virieSiem un 14 labakie rezultati

sievietem pa vienam no katras kategorijas, katra vecuma grupa.

+ Komandu vértgjuma uzvarétaju noteikSanai tiks skaititi sportistu iegitie punkti p&c Glosbrenera tabulas.

Uzvar@s komanda ar lielako punktu skaitu.
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Viriesi sacentisies 16 svara kategorijas atbilstosi WPC nolikumam
Sievietes sacentisies 14 svara kategorijas atbilstosi WPC nolikumam.
Individuali labakie tiks noteikti péc Glosbrenera tabulas.
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Apbalvosana
Cempionata WPC versija tiks apbalvoti, ar diplomiem un medalam, trTs labakie sportisti péc sacensibu
rezultatiem, katra svara kategorija virieSiem un sievietém sekojo$as vecuma grupas

bérni (no 7 Iidz 12 gadi),

jauniesi (no 13 Iidz 15 gadi),

jauniesi (no 16 Iidz 17 gadi),

Jauniesi (no 18 1idz 19 gadi),

junioriem (no 20 Iidz 23 gadi),

open (no 24 Iidz 39 gadi) ,

veterani (40 — 44, 45 — 49, 50 — 54, 55 — 59, 60 — 64, 65— 69, 70 — 74, 7579, 80— 84).

Tr1s labakie sportisti absoliitaja vertéjuma powerliftinga un svara stiena spiesana gulus virieSiem vecuma grupas
(bérni, jaunieSiem, junioriem, open, veterani ) tiks apbalvoti ar kausiem un diplomiem.

Tr1s labakas sportistes absoliitaja vérté§juma powerliftinga un svara stiena spiesana gulus sievieteém (kopgja vecuma
grupa) tiks apbalvotas ar kausiem un diplomiem.

Komandu cina ar kausiem tiks apbalvotas trs labakas komandas powerliftinga un svara stiena spieSana gulus.

Finansésana
Visus komandgjuma izdevumus sedz juridiska persona (organizacija) vai pats sacensibu dalibnieks.

Dalibas maksa 15,00 Eiro
Pieteikumus pienemam lidz 06.04. 2015 ieskaitot.

Norékinu rekviziti dalibas naudas parskaitiSanai.

Sporta biedribas ,, WPC —WPO Latvija ,, Reg. Nr. 40008110135 noraditaja bankas konta
SEB Banka, SWIFT kods: UNLALV2X konts: LV36UNLA0050009565955

Rekini tiks Jums izsititi pa pastu vai izrakstiti uz vietas sacensibu diena.

Sportistu pieteik§ana startam

Sportistam uz e- pastu capsraivo@inbox.lv janosiita sekojosa informacija
tel:26430927
e Vards Uzvards
Dzimsanas datums, ménesis, gads
Pilni gadi
Pilséta vai komanda, par kuru start€s
Svara kategorija
Disciplina kura starte

LUGUMS PIESAKOT SPORTISTUS IESNIEGT VISU PRASITO

Ar cienu WPC —WPO Latvija prezidents Raivo Ciapas

Uz tikSanos Dobelé.


mailto:capsraivo@inbox.lv

