
DOB formula

Nr

Vecum

a 

grupa

Nr 1 2 3 4 REZ. 1 2 3 4 REZ Summa 1 2 3 4 REZ. pts

Svara kategorija līdz 32 kg

1 Emīls Salzemnieks 7.-12 27,40 LV FORTE IECAVA 25,0 30,0 32,5 32,5 20,0 22,5 0,0 22,5 55,0 30,0 40,0 50,0 50,0 105,0 139,0568 1,32435 1

Svara kategorija līdz 60 kg

1 Intars Baumanis 13-15 59,20 LV 3 FORTE IECAVA 145 155 165 155 80 85 90 90 245,0 135 145 150 150,0 395,0 333,8738 0,84525 1

Svara kategorija līdz 67.5 kg

1 Filips Siliņš 13-15 64,60 LV 3 FORTE IECAVA 140 150 155 155 80 90 92,5 92,5 247,5 145,0 155 160 155,0 402,5 313,1651 0,77805 1

Svara kategorija 75 kg

1 Armands Birģelis 13-15 67,90 LV 5 FORTE IECAVA 105 115 120 115 65 72,5 72,5 72,5 187,5 125 135 140 140,0 327,5 243,8893 0,7447 1

2 Oļegs Visockis 20-23 74,70 LV 5 Gold barbell 130 140 150 150 90 100 100 100 250,0 170 185 190 185,0 435,0 300,4110 0,6906 2

3 Uģis Sosonkins Open 73,35 LV 4 Bauskas Atlēts 140 140 145 145 115 122,5 125 122,5 267,5 170 175 180 180,0 447,5 313,2948 0,7001 1

Svara kategorija 82.5 kg

1 Jānis Ratnieks Open 82,10 LV 5 Valdemārpils 160 160 170 170 105 110 112,5 110 280,0 170 175 180 180,0 460,0 297,4590 0,64665 1

Svara kategorija 90 kg

1 Raitis Māliņš 20-23 89,90 LV 5 Gold barbell 140 150 160 160 130 140 145 140 300,0 190 200 0 200,0 500,0 306,1250 0,61225 2

2 Paulius Mokvenas 20-23 87,40 LT 4 Biržai 170 180 185 185 150 160 170 170 355,0 190 205 220 220,0 575,0 357,7363 0,62215 1

Svara kategorija 100 kg

1 Aigars Vilners 18-19 93,60 LV 4 Gold barbell 200 210 220 210 135 142,5 147,5 142,5 352,5 220 232,5 0 232,5 585,0 350,59 1

2 Eugenijus Cibulskis Open 94,10 LV 3 Biržai 200 215 220 220 130 137,5 145 145 365,0 200 220 230 230,0 595,0 355,63 2

3 Aleksejs Medvedievs Open 92,10 LV 4 Bauskas Atlēts 200 210 215 215 150 155 0 155 370,0 230 235 240 235,0 605,0 365,60 1

4 Vladimirs Ponomarjovs 40-44 91,20 LV 5 Bauskas Atlēts 100 110 120 120 100 115 117,5 117,5 237,5 105 115 125 125,0 362,5 218,76 1

Svara kategorija 110 kg

1 Vitālijs Ozols Open 102,30 LV 5 Rīga Titan 200,0 220,0 240,0 220,0 160 167,5 172,5 172,5 392,5 240 250,0 270,0 250,0 642,5 370,11 2

2 Kristaps Somošs Open 102,80 LV 5 Gold barbell 220,0 240,0 250,0 250,0 160 165,0 0,0 160,0 410,0 270 285,0 285,0 270,0 680,0 391,00 1

3 Aleksandrs Cīrulis Open 103,70 LV 5 FORTE IECAVA 130,0 140,0 150,0 150,0 105 110,0 115,0 110,0 260,0 180 190,0 200 200,0 460,0 264,32 3

Svara kategorija 125 kg

1 Andis Kaspars Open 110,10 LV 5 FORTE IECAVA 160 200 230 230 100 0 0 100 330,0 210 240 260 240,0 570,0 320,54 2

2 Edgars Melnis Open 112,00 LV 5 Gold barbell 200 215 225,0 225 135 145 152,5 145 370,0 220 240 252,5 240,0 610,0 340,84 1

Svara kategorija 140 kg

1 Andris Benjamiņš Open 127,60 LV 5 Gold barbel 210 240 270,0 240 130 140 145 145 385,0 250 270 270 270,0 655,0 355,48 1

Referees: Andis Škensbergs NRC, Ivars Cīrulis NRC

The note: 0019

                                BAUSKAS KAUSS 2013 vērtējumi spēka trīscīņā

15.-16.06.2013. BauskaBezkipējuma divīzija

1. Gold Barbell Powerlifting

2. FORTE IECAVA Jaunieši                                                            Open

3. Bauskas Atlēts 1. Aigars Viners 1. Kristaps Somošs

4. Biržai 2. Intars Baumanis 2. Vitālijs Ozols

5. Valdemārpils 3. Filips Siliņš 3. Aleksejs Medvedievs

6.

7. Juniori                                                             Veterāni

8. 1. Paulius Mokvenas 1. Vladimirs Smirnovs

9. 2. Raitis Māliņš

10. 3. Oļegs Visockis

11.

Pilsēta Vieta

WPC Bauskas kauss. 15. - 16.06.2013 Bauska  Powerlifting bez ekipējuma divīzija

Pietupieni

Vārds Uzvārds Svars
Vals

ts
KoeficientsSumma

VilceSpiešana guļus



Iecava 1614,8404

gold 2044,4391

atlets 897,6529

birzai 713,3678

titan


