APSTIPRINU_____________

                                            ,, Sporta biedrības WPC – WPO Latvija ,,

 prezidents: Raivo Čiapas
       25. janvāris  2012. gads
NOLIKUMS
 WPO
BENCH PRESS 
EQUIPPED

2012
1. Vieta un laiks

                                 Sacensības notiks 31.03.2012 Ķīpsalas izstāžu hallē, Rīga, Ķīpsalas iela 8.                

      31.03.2012 – Sacensību programma.
Sacensību dalībnieku svēršanās no 11:00 līdz 12:00
Sekojošās svara kategorijās (līdz 82.5 kg)
                                             (no 82.5 kg līdz 110 kg) 
                                             (no 110 kg  visi)                          
Sacensību atklāšanas parāde iesildīšanās sākums                                  12 : 45
Sacensību sākums                                                                                   13 : 00

                              Plūsmas:

1. Svara kategorija līdz 82.5 kg   
Iesildīšanās sākums              12:30

Starts                                     13:00

2. Svara kategorija no 82.5 kg līdz 110 kg  
Iesildīšanās sākums              13:30

Starts                                     14:00                                  
3. Svara kategorija no 110 kg  visi
Iesildīšanās sākums               14:30

Starts                                      15:00

                                     Sportistu apbalvošana 16:00
UZMANĪBU:

Starta laiki var mainīties, lūgums sekot informācijai.

  2. Mērķis 
Veselīga dzīvesveida popularizēšana.
Latvijas profesionālo powerlifteru motivācijas celšana un profesionālā sporta popularizēšana valstī.
      3. Sacensību vadība
Sacensības organizē, Sporta biedrība WPC-WPO Latvija.
Sacensību galvenais tiesnesis WPC – WPO starptautiskās kategorijas tiesnesis Maija Enoka
Sacensību galvenais sekretārs Sporta biedrības WPC – WPO starptautiskās kategorijas 

tiesnesis Raivo Čiapas 
Tehniskais direktors WPC - WPO starptautiskās kategorijas tiesnesis Andris Benjamiņš. 
4. Sacensību noteikumi
· Sacensībās piedalās tikai uzaicinātie Latvijas sportisti.

· Katrā no svara kategorijām startēs tikai desmit 2011. gada Latvijas spēcīgākie atlēti.

· Sacensībās sportisti startē izmantojot speciālo ekipējumu (spiešanas kreklus) vai bez tā.
· Speciālajam ekipējumam ir jāatbilst WPC normatīvajiem aktiem.

    5. Vingrinājumu izpildes noteikumi

· Vingrinājuma izpilde jāveic atbilstoši WPO starptautiskajiem noteikumiem
      6. Vērtēšana

· Individuāli trīs labākie katrā svara kategorijā tiks noteikti pēc Glosbrenera tabulas.

7. Apbalvošana

         Katrā svara kategorijā pirmo trīs vietu ieguvēji tiks apbalvoti ar kausiem, medaļām, diplomiem un vērtīgām 

         piemiņas balvām.
8. Finansēšana

Visus komandējuma izdevumus sedz juridiskā persona (organizācija) vai pats sacensību dalībnieks. 
Dalības maksa 20. 00Ls
Norēķinu rekvizīti dalības naudas pārskaitīšanai.

Sporta biedrība ,,WPC-WPO Latvija ,, Reģ. Nr. 40008110135
Virkus iela 1A Dobele, LV-3701
Banka – Latvijas Unibanka Dobeles filiāle
Kods – UNLALV2X,
Konts – LV36UNLA0050009565955 (LVL)
Rēķini tiks Jums izsūtīti pa pastu vai izrakstīti uz vietas sacensību dienā.
9. Sportistu pieteikšana startam
Apstiprinājumu dalībai sūtīt uz e-pastu capsraivo@inbox.lv.
Vārds Uzvārds, Dzimšanas dati, Pilni gadi, Svara kategorija, Disciplīna, Komanda.

Pieteikumus pieņemam līdz 15.03.2012 pulksten 24:00

Ar cieņu WPC –WPO Latvija prezidents Raivo Čiapas

Uz tikšanos Dobelē.





















