APSTIPRINU_____________

                                            ,, Sporta biedrības WPC – WPO Latvija ,,

 prezidents: Raivo Čiapas
     Dobele  01. augusts 2010. gads
NOLIKUMS
2010. gada WPC atklātajam Baltijas valstu čempionātam spēka trīscīņā un svaru stieņa spiešanā guļus, vīriešiem un sievietēm visās vecuma grupās un svara kategorijās.

                                          2010. gada 18.- 19. septembris
1. Vieta un laiks

Sacensības notiks Dobele. Kr Barona 3, Sporta biedrības WPC – WPO Latvija telpās.                

      18.09.2010 – Sacensību programma.

                              Svēršanās. WPC spēka trīscīņa.
· No 9.00 līdz 10.30 svēršanās – Visiem
Sekojošās svara kategorijās  (52: 56: 60: 67.5: 75: 82.5: 90:100:110:125:140:+140 ) kg  vīrieši

Sekojošas svara kategorijas (44: 48: 52: 56: 60: 67.5: 75: 82.5: 90 ) kg  sievietes

Treneru un pārstāvju sanāksme                                                             10.30

Sacensību atklāšanas parāde iesildīšanās sākums                                 11.00
Sacensību sākums                                                                                  11.30 

                              Sacensības notiek trīs cēlienos:

1. Cēliens 
Pietupieni sāk (52 kg līdz 90 kg).

Pietupieni beidz (100 kg līdz +140 kg)

                                    Pēc pietupieniem 30 minūtes pārtraukums.

2. Cēliens

Siešana guļus (52 kg līdz 90 kg).

Spiešanu guļus beidz (100 kg līdz +140 kg)

                                    Pēc spiešanas guļus 30 minūtes pārtraukums.

3. Cēliens

Vilce (52 kg līdz 90 kg).

Vilce beidz (100 kg līdz +140 kg)

                                    Pēc vilces 30 minūtes pārtraukums, sportistu apbalvošana.

       19.09.2010 – Sacensību programma.

                              Svēršanās.  WPC svara stieņa spiešana guļus.

· No 9.00 līdz 10.30 svēršanās – Visiem

Sekojošās svara kategorijās  (52: 56: 60: 67.5: 75: 82.5: 90:100:110:125:140:+140) kg vīrieši
Sekojošas svara kategorijas (44: 48: 52: 56: 60: 67.5: 75: 82.5: 90 ) kg  sievietes

Treneru un pārstāvju sanāksme                                                             10.30

Sacensību atklāšanas parāde iesildīšanās sākums                                 11.00

Sacensību sākums                                                                                  11.30 

                              Sacensības notiek divās plūsmās:

1. Pirmā plūsma 

Spiešanu sāk (52 kg līdz 90 kg)

                                    Pēc spiešanas 60 minūtes pārtraukums.

2. Otrā plūsma.

Spiešanu guļus beidz (100 kg līdz +140 kg)

                                    Pēc spiešanas guļus 30 minūtes pārtraukums, sportistu apbalvošana.

  2. Mērķis 
                 Spēka trīscīņas un svaru stieņa spiešanas guļus 2010. gada Baltijas valstu čempionu noteikšana WPC  

                    versijā.
                    Latvijas izlases noteikšana un atlase 2010.gada WPC Pasaules čempionātam ,, 2010 ,, Somijā.
Veselīga dzīvesveida popularizēšana.
Latvijas profesionālo powerlifteru motivācijas celšana un profesionālā sporta popularizēšana valstī.
      3. Sacensību vadība
Sacensības organizē, Sporta biedrība WPC-WPO Latvija.
Sacensību galvenais tiesnesis WPC – WPO starptautiskās kategorijas tiesnesis Maija Horste
Sacensību galvenais sekretārs Sporta biedrības WPC – WPO Latvija biedrs Raivo Čaps 
Org - komitejas vadītājs Sporta biedrības WPC-WPO Latvija  prezidents Raivo Čiapas. 
4. Sacensību noteikumi
· Sacensībās piedalās visi oficiāli pieteikušies dalībnieki no Latvijas Republikas un citām valstīm, kuru pārstāvji ir izrādījuši vēlēšanos startēt šinīs sacensībās..

· Dalībnieki var izmantot jebkuru powerliftinga versiju ekipējumu(WPC, WPO, GPC, IPF) kā arī startēt bez ekipējuma. Aizliegts izmantot ekipējumu, kurā tiek pielietoti dzelzs vai citu materiālu stabilizējoši stieņi vai skavas.
· Dalībnieki startē elastīgajos triko, vai speciālajos powerliftinga triko, šortos, spiešanas kreklos un vienkrāsainos T – kreklos. Drīkst pielietot roku, kāju saites un jostas. T – kreklam ir jābūt atbilstoša garuma saliktam šortos. Aizliegts startēt ar T – krekliem, kuriem ir nogrieztas piedurknes līdz plecam. Kā arī aizliegts startēt T – kreklos uz kuriem ir jebkāda veida reklāma. Izņemot dalībnieka sporta kluba vai pilsētas reklāma.  
· Sacensību atklāšanas un noslēguma parādē sportisti iziet sporta formās.
· Sacensības norisinās pamatojoties uz WPC  starptautiskajiem noteikumiem.
· Sportisti WPC versijā var startēt gan trīscīņā gan svaru stieņa spiešanā guļus, atsevišķi maksājot dalības naudu par katru versiju kurā vēlās startēt.

· Sacensību laikā tiks reģistrēti Latvijas, Eiropas un Pasaules rekordi un sportisti tiks kvalificēti 2010. gada WPC Pasaules čempionātam.
· Sacensību dalībniekiem pēc svēršanās un dalības naudas iemaksāšanas tiks izsniegta akreditācijas karte, kura dos iespēju sportistam neierobežoti pārvietoties sacensību norises telpās. Katrai komandai tiks akreditēti ne vairāk kā divi treneri vai asistenti, individuālajiem sportistiem tiks akreditēts viens treneris vai asistents.
· Juridiskās personas (organizācijas) un fiziskās personas, kuras nosūta sportistus uz sacensībām uzņemas pilnīgu atbildību par startējošo sportistu veselības stāvokli sacensību laikā.
· Fiziskās personas, kuras sacensībās piedalās personīgi ir atbildīgas par savu veselības stāvokli sacensību laikā.

· Sacensību organizatori nenes nekādu atbildību par traumām, kuras sportisti var iegūt sacensību laikā nemākulīgi vai neprofesionāli izpildot sacensību vingrinājumus.

· Sportista akreditācijas karte, ir pamatojums sportistam saņemt sacensību dalībnieka sertifikātu.
    5. Vingrinājumu izpildes noteikumi

· Vingrinājuma izpilde jāveic atbilstoši WPC noteikumu prasībām

· Sportists uz piegājienu iziet pēc komisāra mutiskas atļaujas, komisārs atrodas pie izejas uz grīdu

, komisāra pienākumos ietilpst veikt ekipējuma pārbaudi un tā izmantošanas nosacījumu ievērošanu.
· Sportistam viena piegājiena veikšanai tiek dota viena minūte, atkārtota piegājiena gadījumā piecas minūtes (izņēmuma gadījumā ar tiesnešu kolēģijas atļauju, laika limits var tikt pagarināts).

· Nākamo piegājiena svaru sportistam piesaka treneris vai asistents, speciāli tam norādītā vietā un veidā.

· Vingrinājumu izpildes laikā un visu sacensību laikā  ir jāievēro ētikas un morāles normas.

      6. Vērtēšana

· Komandu vērtējumā tiks ņemti vērā 12 labākie komandas rezultāti pa vienam no katras kategorijas jauniešu, junioru, open, un senioru vecuma grupās, kā arī 10 labākie rezultāti pa vienam no katras kategorijas jaunietes, juniores, sievietes Open, senjores. Poverliftingā un svara stieņa spiešanā guļus atsevišķi.
	Vieta
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Punkti
	12
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


· Dalībnieki sacentīsies divpadsmit svara kategorijās atbilstoši WPC nolikumam

· Sievietes sacentīsies 10 svara kategorijās atbilstoši WPC nolikumam.
· Par katru nākamo vietu dalībnieks komandai dod vienu punktu

· Individuāli labākie tiks noteikti pēc Glosbrenera tabulas.
7. Apbalvošana

Čempionātā WPC versijā tiks apbalvoti, ar diplomiem un medaļām, trīs labākie sportisti pēc sacensību rezultātiem, katrā svara kategorijā sekojošās vecuma grupās

· bērni (no 7 līdz 13 gadi),
· jaunieši (no 13 līdz 15 gadi),
· jaunieši (no 16 līdz 17 gadi),

· Jaunieši (no 18 līdz 19 gadi),
· junioriem (no 20 līdz 23 gadi),
· open (no 24 līdz 39 gadi) ,
· sievietēm un senioriem( 40 – 44, 45 – 49, 50 – 54, 55 – 59, 60 – 64, 65 – 69, 70 – 74, 75 – 80 ).
Trīs labākie sportisti absolūtajā vērtējumā Bērni, jauniešiem, junioriem, open, sievietēm un senioriem  (+40) tiks apbalvoti ar kausiem un diplomiem. Katrs sportists, kas piedalīsies šinīs sacensībās saņems sacensību dalībnieka sertifikātu.
Komandu cīņā ar kausiem tiks apbalvotas trīs labākās komandas.

Šī čempionāta ietvaros tiks atlasīta Latvijas izlase Pasaules WPC čempionātam 2010 Mikkeli Somija. Atlasei pretendēs tie sportisti, kuri savās vecuma grupās izpildīs
1 pieaugušās sporta klases normatīvu un izcīnīs pirmo vietu savā svara kategorijā.
8. Finansēšana

Visus komandējuma izdevumus sedz juridiskā persona (organizācija) vai pats sacensību dalībnieks. 
· Juniori, Open, Veterāni, Jauniešiem, Bērni                                 10.00 Ls. 
· Ja dalībnieks startē abos vingrinājumos samaksa ir sekojoša

·  Juniori, Open, Veterāni, Jauniešiem, Bērni                                 15.00 Ls.                           
Norēķinu rekvizīti dalības naudas pārskaitīšanai.

  Sporta biedrība ,,WPC-WPO Latvija ,, Reģ Nr 40008110135

Virkus iela 1A Dobele, LV-3701

Banka – Latvijas Unibanka Dobeles filiāle

Kods – UNLALV2X, 
                             Konts – LV36UNLA0050009565955 (LVL)
                             Rēķini tiks Jums izsūtīti pa pastu vai izrakstīti uz vietas sacensību dienā.
       9. Pieteikumi

(standartizēta veidlapa pielikumā, sportistu pieteikšanai startam)
    Komandu pieteikumi (norādot vārdu uzvārdu, svara kategoriju, vecuma grupu, versijas, kurās    

    startēs, komandu un paredzamos sākuma svarus) jānosūta pēc adreses Dobele, Virkus iela 1A  

    LV 3701, e- pasts tomass@hello.lv , izņēmuma gadījumā pieteikt   

    dalību pa tālruni 26430927. Pieteikumus var sūtīt līdz 2010. gada 15. septembrim. Katrai 
    komandai vai individuālajam dalībniekam ir nepieciešama ārsta atļauja startēt sacensībās. 
    Startējot bez tās dalībnieks pats uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli.(sk. veidlapu) 

                Nolikums var kalpot kā oficiāls izsaukums uz sacensībām.

Novēlam veiksmīgus startus! Laipni lūdzam ciemos!

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	























