Sporta biedrība WPC – WPO Latvija sadarbībā ar Dobeles novada domi piedāvā.


WPC Monster gym – Dobeles pilsētas un rajona atklātais
ikgadējais brīvdabas spēka sporta veidu festivāls
Dobele
 03.-04.07.2010

NORISES APRAKSTS

1. Festivāla norises vieta un laiks:

Ikgadējais brīvdabas spēka sporta veidu festivāls notiks 03. -04. 07.2010 Brīvības ielā 17, Dobele, Dobeles novada domes laukumā.
 
2. Festivālu organizē:

Sporta biedrība WPC –WPO Latvija sadarbībā ar Dobeles novada domi.

3. Festivāla programma:

03.07.2010

· WPC Monster gym -  Dobeles novada atklātais čempionāts powerliftingā bez ekipējuma divīzija vīriešiem un sievietēm. Piedalās sportisti, kuri ir pieteikušies startam tomass@hello.lv vai sekretāram sacensību norises vietā.
Svēršanās no 9:00 līdz 10:30 sacensību sākums 11:00 
Galvenais tiesnesis Maija Horste (starptautiskā kategorija).
Sacensībām tiek pielaisti profesionāli sportisti
· WPC Monster gym -  Dobeles novada atklātais čempionāts Armwrestlingā visiem startēt gribētājiem.
Dalībnieki startam var pieteikties 03.07.2010 festivāla norises vietā pie sekretāra 
no 9:00 līdz 14:00
Vīrieši startēs 75 kg, 90 kg, +90 kg kategorijās.
Sievietes startēs 60 kg, +60 kg
Apsalūtā čempiona noteikšana vīriešiem un sievietēm.
Svēršanās sākums no 12:00 līdz 14:00 sacensību sākums 15:00
Galvenais tiesnesis Normunds Tomsons (starptautiskā kategorija)
· WPC Monster gym – Dobeles novada atklātais čempionāts svara bumbu celšanā amatieriem.
Dalībnieki startam var pieteikties 03.07.2010 festivāla norises vietā pie sekretāra līdz 16:00
Vīrieši startēs 75 kg, 90 kg, +90 kg kategorijās
Apsalūtā čempiona noteikšana pēc Glosbrenera tabulas.
Svēršanās sākums no 12:00 līdz 15:00 sacensību sākums 18:00
Galvenais tiesnesis Jānis Zāgmanis
Sacensībām tiek pielaisti visi startēt gribētāji.
· Sacensību dalībnieku cienāšana ar zupu no 10:00 līdz 21:00
· Sacensību godalgoto vietu ieguvēju apbalvošana no 20:00 līdz 21:00.


04.07.2010


· WPC Monster gym – Dobeles novada atklātais čempionāts svarcelšanā.
Svēršanās no 9:00 līdz 10:00
Sacensību sākums 10:30 līdz 14:00
Sacensību galvenais tiesnesis Jurijs Andruškēvičs
Sacensībām tiek pielaisti profesionāli sportisti.
· WPC Monster gym – Dobeles novada atklātais čempionāts svara stieņa spiešanā guļus.
Svēršanās no 10:00 līdz 13:00
Sacensību sākums 14:00
Sacensību galvenais tiesnesis Maija Horste (starptautiskā kategorija)
Sacensībām tiek pielaisti profesionāli sportisti
· WPC Monster gym – Dobeles novada ģimeņu spēka stafetes
Stafetes sākums 12:00 līdz 13:00
Dalībnieku reģistrācija no 9:00 līdz 11:45
Sacensību galvenais tiesnesis Raivo Čaps
Sacensībām tiek pielaistas ģimenes komandas (Tētis, mamma, bērns no 6 līdz 13 gadi)
· WPC Monster gym – Dobeles novada atklātais spēkavīru turnīrs neprofesionāliem sportistiem
Sacensību sākums 14:00 līdz 16:00
Sacensību galvenais tiesnesis Rolands Fersters
Sacensībām tiek pielaisti visi sportisti, kuri nekad nav piedalījušies spēkavīru sacensībās profesionāļiem vai amatieriem.
· Sportistu apbalvošana 19:00
· Festivāla noslēguma ceremonija.

                                                                                            


 






Visu informāciju par festivāla norisi un aktivitātēm jūs varat saņemt pa tālruni 26430927
vai pa e – pastu tomass@hello.lv katru dienu no 9:00 līdz 20:00

SB WPC – WPO Latvija prezidents Raivo Čiapas
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