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WPC-WPO Latvija prezidents                                                              WPC  prezidents
Raivo Čiapas  ____________________                                              Mike Sweeney ____________________

2011 gada
WPC ekipējuma – WPC bez ekipējuma divīzijas

Pasaules čempionāts powerliftingā
un
svara stieņa spiešanā guļus.
2011. 14. - 19.11.                                                      Latvija, Riga
Nolikums.
1. WPC – WPC Raw 2011 gada Pasaules čempionāts powerliftingā un svara stieņa spiešanā guļus notiks no 2011 gada 14.11. līdz 19.11. Latvijā, Rigā, Grostonas ielā 6b (Olimpiskajā Sporta Centrā). www.ocriga.lv 
2. Sacensību norises plāns:
14.11.2011 15.11.2011

              Bench press Raw                                                 Bench press Equipped

                   Start 10:00                                                                  Start  10:00 

        All Women (44 kg - +90 kg)                                           All Women (44 kg - +90 kg)
           All Men (52 kg - +140 kg)                                             All Men (52 kg - +140 kg)

                  16.11.2011                                                                   17.11.2011

              Powerlifting Raw                                                       Powerlifting Raw

                    Start  10:00                                                                 Start  10:00 
           All Women (44 kg – 60 kg)                                      All Women (67.5 kg - + 90 kg)
            All Men (52 kg – 82.5 kg)                                          All Men (90 kg - +140 kg)

                  18.11.2011                                                                   19.11.2011

          Powerlifting Equipped                                              Powerlifting Equipped

                     Start  10:00                                                               Start  10:00
          All Women (44 kg – 60 kg)                                       All Women (67.5 kg - + 90 kg)
           All Men (52 kg – 82.5 kg)                                          All Men (90 kg - +140 kg)

14.11.2011            2011 WPC Pasaules čempionāta atklāšanas ceremonija     18: 00
17.11.2011 Preses konference, WPC federācijas kopsapulce    20: 00

 19.11.2011             2011 WPC Pasaules čempionāta noslēguma ceremonija      20: 00 

                                                                       Bankets 
3. 3. Sportistu svēršana WPC + WPC Raw
         (Vakara svēršanās)                                                          (Rīta svēršanās)

        13.11.2011   10:00 – 11:30                                          14.11.2011    7:30 – 9:00

              Bench press Raw                                                        Bench press RAW

        All Women (44 kg - +90 kg)                                           All Women (44 kg - +90 kg)
           All Men (52 kg - +140 kg)                                             All Men (52 kg - +140 kg)

        14.11.2011   10:00 – 11:30                                           15.11.2011    7:30 – 9:00

          Bench press Equipped                                               Bench press Equipped

        All Women (44 kg - +90 kg)                                           All Women (44 kg - +90 kg)
           All Men (52 kg - +140 kg)                                             All Men (52 kg - +140 kg)

       15.11.2011   10:00 – 11:30                                           16.11.2011    7:30 – 9:00                                                               
                Powerlifting Raw                                                       Powerlifting Raw
           All Women (44 kg – 60 kg)                                         All Women (44 kg - 60 kg)
            All Men (52 kg – 82.5 kg)                                          All Men (52 kg – 82.5 kg)

         16.11.2011   10:00 – 11:30                                           17.11.2011    7:30 – 9:00

                Powerlifting Raw                                                       Powerlifting Raw
          All Women (67.5kg – + 90 kg)                                 All Women (67.5 kg - + 90 kg)
            All Men (90 kg – +140 kg)                                          All Men (90 kg - +140 kg)

       17.11.2011   10:00 – 11:30                                           18.11.2011    7:30 – 9:00                                                               
                Powerlifting Equipped                                         Powerlifting Equipped
           All Women (44 kg – 60 kg)                                         All Women (44 kg - 60 kg)
            All Men (52 kg – 82.5 kg)                                          All Men (52 kg – 82.5 kg)

         18.11.2011   10:00 – 11:30                                           19.11.2011    7:30 – 9:00

               Powerlifting Equipped                                         Powerlifting Equipped
          All Women (67.5kg – + 90 kg)                                 All Women (67.5 kg - + 90 kg)
            All Men (90 kg – +140 kg)                                          All Men (90 kg - +140 kg)

4. Sportiest participation fee         

        - Bench press  Raw                                                                                        60.00 Euro
        - Bench press  Equipped                                                                                60.00 Euro
        - Bench press Raw + Equipped                                                                    120.00 Euro

        - Bench press Raw  Open + (teenage, juniors, masters)                              120.00 Euro   
        - Bench press Equipped  Open + (teenage, juniors, masters)                      120.00 Euro 
        - Bench press Raw + Equipped, Open + (teenage, juniors, masters)           240.00 Euro 
         Bench press + powerlifting                                                                           140.00 Euro              
        - Powerlifting  Raw                                                                                          80.00 Euro
        - Powerlifting  Equipped                                                                                  80.00 Euro
        - Powerlifting Raw + Equipped                                                                      160.00 Euro

        - Powerlifting Raw  Open + (teenage, juniors, masters)                                160.00 Euro   
        - Powerlifting Equipped  Open + (teenage, juniors, masters)                        160.00 Euro 
        - Powerlifting Raw + Equipped, Open + (teenage, juniors, masters)             320.00 Euro  
Visi dalībnieki kuri līdz 2011. gada 01. novembrim neieskaitīs dalības maksu norādītajā bankas kontā sacensību laikā maksās 20 Eiro vairāk..
SB ,, WPC – WPO Latvija ,, Reģ Nr 40008110135,

 1A Virkus iela, Dobele, Latvia LV 3701

SEB Banka, Kods: UNLALV2X, Konts: LV36UNLA0050009565955

Lūgums maksājumu uzdevumā norādīt pilnu informāciju par sportistu.
Katrai komandai kura piedalīsies WPC Pasaules čempionātā ir jāpiesaka vismaz viens starptautiskās kategorijas tiesnesis .

Tiesnešiem ir jāievēro WPC noteiktais dres kods.

Uzvalks, balts krekls, tumši sarkana kaklasaite!!!
Klausīties
Lasīt latīņu burtiem
Vārdnīca - Skatiet detalizētu vārdnīcas ierakstu
 5. Sportistu pietekšana
       - Sportistu reģistrācija sākas 2011 gada 01. jūnijā un turpināsies līdz 

       2011 gada 01.novembrim. Pieteikumus sūtīt uz e-pastu tomass@hello.lv,  

       capsraivo@inbox.lv, vai pieteikt mutiski pa tālruni +37126430927.

       Visa informācija kas saistīta ar WPC Pasaules čempionātu tiks atspoguļota WPC-WPO Latvija mājas  

       lapā  www.wpc-wpomonstergym.com .

                                                                            PIETEIKŠANĀS FORMA

                                                               www.wpc-wpomonstergym.com
1.  ENG

2. MENU

3. APPLICATION FORM AND UPCOMING ATHLETES

4. REGISTER                                 
 6. Sportistu apbalvošana
-  Pirmo trīs vietu ieguvēji visās vesuma grupās un visās svara kategorijās tiks apbalvoti ar diplomiem, medaļām un piemiņas balvām. Katrs čempionāta dalībnieks saņems dalībnieka sertifikātu. 
      Apsalūti labākos noteiks šādās vecuma grupās:
· Teenage vīri - sievas 

· Junior vīri - sievas 

· Open vīri - sievas
· Masters vīri - sievas
Uzvarētājiem tiks pasniegti diplomi un kausi.
Komandu vērtējumā tiks apbalvotas pirmās sešas komandas.
7. Sacensību org - komiteja
      - Starptautiskās kategorijas tiesnese:                                                         Maija Horste +37128322303
      - WPC – WPO Latvija presidents starptautiskās kategorijas tiesnesis:      Raivo Čiapas +37126430927

      - WPC 2011. gada Pasaules čempionāta directors:                             Andris Benjamiņš +37128662693

tomass@hello.lv, capsraivo@inbox.lv, www.wpc-wpomonstergym.com
8. Sacensību norises vietas adrese
- WPC Pasaules čempionāts notiks Rīgas Olimpiskajā Sporta Centrā.
Grostonas iela 6b, Rīga, LV 1048, Latvija.

Transports no lidostas Riga – Olimpiskais sporta centrs, Island hotel 
(Air Baltic taxi).

Uz drīzu tikšanos un veiksmīgu sagatavošanās posmu.
WPC – WPO Latvija prezidents
Raivo Čiapas[image: image1.png]



